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Sede de IDOM en Bilbao

Rehabilitacién eficiente y confortable
mediante soluciones Low-Ex

J. Zubiaurre’, D.Irusta’, J. Rey?, E.Velasco? y M.A.Chicote?
'IDOM Bilbao
2Universidad de Valladolid. Departamento de Ingenieria Energética y Fluidomecéanica

El nuevo de edificio de la sede de IDOM en
Bilbao (rehabilitacién del afo 2.011)
constituye un ejercicio practico de
implementacién de soluciones eficientes de
climatizaciéon basadas en tecnologias “Low-
Ex”, que permiten aproximarnos a los
estandares que diferentes paises europeos
estan fijando para los edificios de consumo
energético casi nulo.

Por otra parte las labores de investigacion
desarrolladas por IDOM como parte del
consorcio TECNOCAI (Tecnologias |
Eficientes e Inteligentes Orientadas ajla
Salud y al Confort), incluido en un
programa CENIT (IDAE), han permitido
orientar el uso de la instalacion a la

consecucion de un excelente grado de
confort sin perder de vista la eficiencia
energética.

54 | EI INSTALADOR n® 500 octubre 2012



)

instalacion

mer

Imagen del antiguo almacén rehabilitado y la nueva sede IDOM Bilbao

En el contexto de las politicas europeas de Ahorro y
Eficiencia Energética en la Edificacion y utilizando
como referencia la Directiva 2010/31/UE, que fija un
ambicioso objetivo de reduccién de consumo y emi-
siones contaminantes en los futuros edificios de la
Unién, los sistemas denominados Low-Ex se presen-
tan como una interesante opcién. La utilizacion de ni-
veles térmicos préximos a los del ambiente mejora el
rendimiento de las méaquinas de produccién y los con-
vierten en soluciones 6ptimas para ser combinadas
con instalaciones renovables y optimizar el confort
mediante la generacion de gradientes térmicos ho-
mogéneos.

Generalidades

La Sede de IDOM Bilbao ha rehabilitado un antiguo al-
macén del Depdsito Franco del Puerto de aprox.
14.000 m?. La actuacion, respeta la estructura original
de hormigén y debido a que se trata de un edificio re-
habilitado ha obligado a prescindir de algunas estrate-
gias pasivas.

Planta Sotano
Planta Baja
Planta Primera Oficinas
Planta Segunda

Planta Tercera Oficinas

Vestihulo, saldn de actos, salas de visitas y oficinas

El disefio se adapté a las particularidades climatolégi-
casde la zona (RITE C1). El principal criterio a tener en
cuenta fue la climatologia de la zona, habitualmente nu-
bosa. Se eligieron diferentes vidrios para cada fachada,
buscando un factor solar y una transmisividad adecua-
das. Las lamas horizontales de aluminio, y su estructura
portante de acero conforman una segunda linea exterior
de fachada, que favorece la obtencién de luminosidad
en invierno limitando su incidencia en verano.

Adicionalmente se dot6 a la cubierta de un gran aisla-
miento térmico mediante la combinacién de una super-
ficie de hierba natural y artificial, con una zona “buf-
fer”. Este Ultimo elemento que aloja la sala de méaqui-
nas, actla como atenuante térmico, reduciendo la de-
manda energética del edificio.

El edificio original presentaba un buen factor de forma,
circunstancia que se aprovechd generando sobre esa
base, un disefio dotado de alta luminosidad. El interior
esté formado por espacios diafanos con diversos espacios
individuales perimetrales. El confort, la comunicacién y el
acondicionamiento térmico, acustico y visual han sido
prioridades desde el concepto inicial.

Aparcamiento, instalaciones y almacenes -

2.603 m?

3.219 m?

Planta Cuarta Zonas de descanso y maguinas de climatizacion. m

Planta Quinta

Bihlioteca y sala de reuniones
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Tabla con la distribuciéon y superficie de cada planta
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Climatizacién

La instalacién de climatizacién estéd compuesta por dos
estrategias Low-Ex en funcion de la zona a acondicionar,
diferenciando la perimetral de la central. La zona central
se climatiza mediante vigas frias pasivas.Estos equipos
utilizan simples baterias de intercambio alimentadas por
agua a temperatura variable entre 15°C y 18°C en fun-
cion de las necesidades. El aire caliente del ambiente
tiende a ascender entrando en contacto con la viga y en-
friandose. Finalmente el aire refrigerado desciende com-
pletando el ciclo de intercambio de calor. Las lineas de
conjunto incluyen un bastidor que integra luminarias y
otros servicios, tratando de romper la sensacioén de vacio
y rigidez que proporciona la estructura vista del edificio.
Paralelamente en la zona perimetral, con objeto de com-
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Diferentes ambientes interiores.

batir las cargas especificas de los espacios de fachada,
se utilizan inductores (vigas frias activas) a cuatro tubos
con aire primario procedente de tres climatizadoras, en
funcién de la orientacion.

Con objeto de realizar las renovaciones de aire exigi-
das por normativa en la zona central, se realiza una im-
pulsién de aire por el falso suelo por medio de difuso-
res.En caso de necesidad existen baterias de calefac-
cién individualizadas dispuestas para cada nivel. Adi-
cionalmente en los dias criticos en los que la punta de
demanda energética del edificio pueda superar la po-
tencia que ofrecen las vigas frias, se impulsara aire frio
a baja velocidad por el suelo como sistema de apoyo.
Este aporte también se utilizaré para compensar posi-
bles sobrecargas latentes en momentos desfavorables.

Conveccién forzada
Aire caliente

Aire frio

rFrrr -

Aire primario
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Circuitos

La instalacion de climatizacion del edificio se basa en
diferentescircuitos de agua a caudal variable organiza-
dos en funcién de los niveles térmicos de los elementos
terminales a los que alimenta. Por un lado tenemos el
circuito de agua fria a alta temperatura, que puede va-
riar entre 15°C y 18°C y alimenta a las baterias de frio
de los inductores y vigas frias. Por otra parte unsegun-
do circuito de baja temperatura, con agua entre7°C y
10°C alimentaa las baterias de frio de las climatizado-
ras. Para el mantenimiento de las condiciones térmicas
del circuito se utilizan una enfriadora aire-agua de 460
kW (Id: E-01) agua a 15°C y una enfriadora aire-agua
de 735 kW (Id: E-02) agua a 7°C.

La enfriadora E-O1 dispone de un condensador auxiliar
para recuperacion de calor. Ambas enfriadoras equi-
paran asimismo sendos sistemas de control de presion
de condensacion. En funcionamiento normal cada en-
friadora alimenta de forma independiente a su colector
y, a partir de este se distribuye a todo el edificio. De
forma extraordinaria y en caso de necesidad los dos
colectores se unen mediante una valvula de 2 vias.

La calefaccion se organiza mediante un circuito de agua
caliente a 45°C, que alimenta tanto a las baterias de ca-
lor de los inductores como a las de las climatizadoras. La
primera etapa de calefaccién utiliza el calor recuperado
de la enfriadora, para necesidades suplementarias se dis-
pone de dos calderas de condensacién: Circuito de recu-
peracién de calor de la enfriadora E-01 y dos calderas de
condensacién de 600 kW (Id: C-01 y C-02).

La produccién de ACS utiliza asimismo la recuperacion
de calor de los sistemas de enfriamiento.

§
:
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IDOM CONDENSACION

Rendimiento de las
calderas sobre el PCI
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La eficiencia de los equipos supera con creces a los
sistemas habituales, debido por una parte a la selec-
cién de unidades de elevado rendimiento y por otra a la
utilizacién de sistemas de recuperacion de calor.

Recuperacion de energia

Con el afén de alcanzar la mayor eficiencia energética se
ha optado por diferentes estrategias de recuperacion de
calor, en base a las particularidades de las distintas zo-
nas:uso, agenda, ocupacién, penalizaciones por pérdidas
de carga del recuperador en climatizadoras, etc.

Las climatizadoras de aire primario de los inductores
(CL-01, CL-02 y CL-03) proporcionan cada unaun cau-
dal méaximo de 13.900 m3/h, con una aportacién limite
de aire exterior de 10.800 m3/h. Este equipo tendré un
uso anual estimado de3.000 a5.000 horas, funcionando
aprox. el 35% del tiempo en modo recuperacién (entre
1.000 y 1.700 horas) y el restomezclando a través de
las compuertas de by-pass del recuperador. La tipo-
logia de recuperacién se basa en sistemasentalpicos
rotativos con un rendimiento del 70 %.

La climatizadora que proporciona el aire de ventilacion
a la zona central CL-04, tiene definido el mismo uso
que las destinadas a los inductores. Este equipo utiliza
un recuperador de placas con un rendimiento superior
al 50% y sistema de bypass, previéndose un elevado
numero de horas de uso en modo free-cooling. El resto
de climatizadoras se han disenado sin recuperador de-
bido a que los locales servidos presentan un uso es-
porédicocon necesidades béasicas de funcionamiento en
modo free-cooling.
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Recuperacion de calor

Enfriadera [

T. Exterior
10-15°C

Ak Zona refrigerada
& <orm camtaciace
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4 Situacion habitual: consumo 1,86 kW/KW
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Trasvase y recuperacion de energia en la Sede de IDOM Bilbao

Resumen de medidas y monitorizacién
de comportamiento del edificio y sus
sistemas

El sistema de climatizacion elegido proporciona una
elevada eficiencia energética. Cuando se establecen
soluciones prestacionales alternativas de acuerdo al
articulo 14.b del RITE siempre se ha tomadocomo refe-
rencia la reduccién de las emisiones de CO2 en el di-
sefio de la instalacién. Un resumen de los aspectos
considerados describe en los siguientes puntos:

> Sistemas terminales de baja exergiaque permiten
aumentar el rendimiento de las enfriadoras y a la
vez minimizan los gastos para disipar calor latente
innecesario.

» Implementacion de colectores solares fotovoltai-
cos.

» Variados sistemas de recuperacion de calor.

» Modificacién de la temperatura de salida de agua
del evaporador en funcién del clima.

» Sistemas de bombeos a caudal variable.

» Seleccion de ventiladores de elevado rendimiento
y velocidad variable.

» Disefo pasivo adaptado a las especificidades cli-
matoldgicas.

Algunas mediciones del comportamiento de diferentes
elementos y sistemas se aprecian en los siguientes
diagramas:

» Anélisis de la transmitancia del vidrio a lo largo de
una semana.

——Densidad de flujo bermico =L media

e L) instantaneo

6.5

Valoracién grafica
de la transmitancia
de vidrios (Este)
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Comparativa de valores medios obtenidos durante 2 dias con temperaturas medias externas elevadas sin y

» Protocolo de activacién de free-cooling nocturno
aprovechando la masa térmica del forjado en las
épocas més célidas. Anélisis de inercia de los for-
jados y las ventajas que ofrece el almacenamiento
de calor en elementos estructurales.
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Andlisis de confort realizado durante el periodo 05-12Junio
(Registro mediante equipo IAQ y evaluacién de resultados)

con free-cooling nocturno.

Dentro de las estrategias de gestién utilizadas, se pue-
de resaltar la gestion centralizada de situaciones de
confort en espacios diafanos, evitando manipulaciones
arbitrarias por parte de los usuarios. Los estudios reali-
zados abundan en la idea de que se ha mejorado sus-
tancialmente el confort y el consumo de energia cuan-
do se centraliza la gestion. Los ahorros alcanzados
pueden representar un 20%, referidos al consumo de
climatizacion.

Resultados

Asi mismo como puede comprobarse el confort durante
la jornada de actividad en el edificio es éptimo, con un
elevado porcentaje de las horas con categoria de am-
biente térmico A (UNE EN ISO 7730).Solo esporédica-
mente se supera el 10 % de insatisfechos, incluyendo
los periodos nocturnos.

En la monitorizacion de consumos relativos

KWW eléctricos Dia medio ABRIL 2012 KV gas
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al afio 2.012, la demanda registradadurante
las horas laborables en climatizacién (refri-
geracion y calefaccién), iluminacion y ACS
es de 14 W/m?, apuntando a un valor de
Energia Final anual de 56kWh/m2e°afo en
energia eléctrica y 9 kWh/m?2eafo asocia-
dos al consumo de gas (energia primaria
anual de 133 kWh/m?2ano). Las emisiones
de CO2 apuntan a un valor anual de 22
kg/m? CO2e. Estos valores sitGan al edifi-
cio en valores cercanos a los esténdares
més exigentes de acuerdo a las normativas
europeas que derivan de la Directiva
2010/31/UE.

=—agfizing CLIMA
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Consumo energético durante un dia tipo del mes de abril
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